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Projekto tikslas Didinti socialinę atskirtį patiriančių asmenų įsitraukimo 

galimybes į įstaigos bendruomeninę veiklą. 

Projektu sprendžiama problema Lietuvos departamento statistikos duomenimis (2021), 

naujausi duomenys rodo, kad pagal skurdo rizikos lygį 

Lietuva grįžo du metus atgal, jis vėl išaugo daugiau nei vienu 

procentiniu punktu ir dabar vis dar skursta penktadalis 

gyventojų. Skurdas gali užkirsti kelią asmeniui ir šeimai 

tobulėti bei dalyvauti socialiniame gyvenime. Socialinė 

atskirtis tarp žmonių tampa skaudžiu reiškiniu. Socialinė 

atskirtis, individo ar socialinės grupės nutolinimas nuo 

visuomenei būdingo gyvenimo lygio. Socialinei atskirčiai 

būdinga gyvenimas žemiau skurdo ribos, ekonominių 

socialinių santykių ribojimas, socialinio kapitalo, kultūrinio 

kapitalo, žmogiškojo kapitalo sumenkinimas (Visuotinė 

lietuvių enciklopedija, 2015). Socialinės atskirties rizikos 

lygis rodo gyventojų, kurie atitinka bent vieną iš šių sąlygų: 

gyvena skurdo rizikoje, susiduria su dideliu materialiniu 

nepritekliumi arba gyvena labai mažo darbo intensyvumo 

namų ūkiuose, dalį. Skurdą ir socialinę atskirtį patiriantys 

žmonės neturi reikalingų pajamų, išteklių ir galimybių 

naudotis viešosiomis ir privačiomis paslaugomis, kurios yra 

būtinos oriam gyvenimui (Nacionalinis skurdo mažinimo 

organizacijų tinklas, 2021). Socialinės atskirties reiškiniui 

priešinga – socialinė integracija. Visuotinė lietuvių 

enciklopedija socialinę integraciją 

(lot. integratio – atnaujinimas, atstatymas) apibūdina, kaip 

socialinį sutelktumą, kai visuomenės pavieniai asmenys, 

įvairios socialinės grupės, socialiniai institutai pagal bendras 

socialines normas, vertybes, socialinius interesus susiejami į 

vieną sistemą, kuriai būdinga suderinamumas ir savitarpio 

priklausomybė. Žmonės, kurie patiria socialinę atskirtį negali 

pasiekti visuotinai priimtino gyvenimo lygio bei patiria 

daugiau sunkumų. Siekiant būti socialiai atsakinga 

organizacija bei norint sumažinti socialinės atskirties 

problemą, Regbio sporto klubas „Vairas“ siekia įgyvendinti 

projektą, kurio tikslas – didinti socialinę atskirtį patiriančių 

asmenų įsitraukimo galimybes į įstaigos bendruomeninę 

https://www.vle.lt/straipsnis/socialine-grupe/
https://www.vle.lt/44445
https://www.vle.lt/straipsnis/skurdas/
https://www.vle.lt/88128
https://www.vle.lt/23821
https://www.vle.lt/23821
https://www.vle.lt/111310
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veiklą. Remiantis Lietuvoje statistikos duomenimis (Lietuvos 

statistikos departamentas, 2021), skurdo rizikos atžvilgiu 

Lietuvoje pažeidžiamiausi yra bedarbiai, vieniši asmenys, 

vieniši tėvai auginantys vaikus, pensininkai, žmonės su 

negalia ar daugiavaikės šeimos bei vaikai. Būtent į šias 

tikslines grupes orientuotas projekto tikslinės grupės 

prioritetas. 

Projekto tikslo pasiekimui būtinos 

įgyvendinti veiklos 

Projekto tikslas „socialinę atskirtį patiriančių asmenų 

įsitraukimo galimybes į įstaigos bendruominenę veiklą“ bus 

įgyvendinamas įvykdant išsikeltus uždavinius. 

1. Organizuoti veiklą, skirtą socialinę atskirtį patiriančių 

asmenų įtraukimui į bendruomeninę veiklą įstaigos patalpose. 

Įgyvendinant šį uždavinį bus bendradarbiaujama su socialinių 

paslaugų centrais, vaikų užimtumo ir dienos centrais siekiant 

platinti informaciją apie būsimus užsiėmimus ir renginius. 

Projekto vykdymo laikotarpiu 2 kartus per mėnesį bus 

organizuojamos veiklos Regbio sporto klubo „Vairas“ 

patalpose – BINGO vakarai, Karaoke vakarai, stalo žaidimų 

popietės, patyriminių užsiėmimų vakarai, „Mafija“ žaidimo 

vakarai, Protmūšio vakarai. Žaidimų pabaigoje bus išskiriami 

geriausiai pasirodžiusios komandos ir individualius 

sugebėjimus padomenstravę bendruomenės nariai – jie bus 

apdovanojami įvairiomios dovanėlėmis už atvykimą ir aktyvų 

dalyvavimą.  

2. Organizuoti veiklą, skirtą socialinę atskirtį patiriančių 

asmenų įtraukimui į bendruomeninę veiklą už įstaigos patalpų 

. Įgyvendinant šį uždavinį bus bendradarbiaujama su 

socialinių paslaugų centrais, vaikų užimtumo ir dienos 

centrais siekiant platinti informaciją apie būsimus 

užsiėmimus ir renginius. Projekto vykdymo laikotarpiu bus 

vykdomos 4 pažintinės išvykos skirtos socialinę atskirtį 

patiriančių asmenų integracijai į bendruomeninę veiklą ir 

patyriminei/pažintinei veiklai, skirtai praplėsti asmenų akiratį 

socialinių inovacijų, maisto ruošimo, kultūros ir laisvalaikio 

temomis (Comic Con Baltics 2023 – pasaulinio ir lietuviško 

kino kūrėjų, aktorių diskusijos apie filmų kūrimą, filmo 

rengimo nuansus; inovatyviausi technologijų sprendimai 

kompiuterinių žaidimų erdvėje ir dar neišbandytos 

inovatyvios pramogos, interaktyvios veiklos; susitikimai su 

aktoriais ir įvairiais atlikėjais; Con amore kulinarijos studija 
– itališko maisto gaminimo paslaptys, kurias išsiaiškinama 

per bendrystę ruošiant kartu maistą, bendradarbiaujant 

renkantis receptą ir tinkamiausią maisto paruošimo būdą; 

Šiaulių katedros bokšto lankymas – religinė, istorinė, 

architektūrinė pažintis su miesto lankytinais objektais; 

Boulingas ir bilijardas – komandiniai užsiėmimai mieste, 

bendravimas, bendradarbiavimas, strategijos kūrimas, 

kontakto mezgimas neoficialioje aplinkoje). Taip pat 

įgyvendinamas 10-ies užsiėmimų kompiuterinio raštingumo 

ciklas miesto virtualios realybės patalpose „Healas.LT“ – 

siekiant supažindinti ne tik su bazinių kompiuterio 



3 

 

 

naudojimo, bet ir su virtualios realybės veiklomis grupėms 

kaip laisvalaikio leidimo galimybe. 

Laukiami (planuojami) projekto 

rezultatai 

Įgyvendinant projektą bus siekiama didinti socialinę atskirtį 

patiriančių asmenų įsitraukimo galimybes į įstaigos 

bendruomeninę veiklą. Projekto metu bus vykdomos veiklos 

orientuotos į asmenis, kurie patiria socialinę atskirtį. 

Įgyvendinus projektą bus į veiklas įtraukti ne mažiau kaip 100 

socialinę atskirtį patiriančių asmenų, kurie dalyvaus 

bendruomeniniuose įstaigos renginiuose tiek įstaigos viduje 

(BINGO vakarai, Karaoke vakarai, stalo žaidimų popietės, 

patyriminių užsiėmimų vakarai, „Mafija“ žaidimo vakarai, 

Protmūšio vakarai), tiek už jos ribų (Comic Con Baltics 2023 

– pasaulinio ir lietuviško kino kūrėjų, aktorių diskusijos apie 

filmų kūrimą, filmo rengimo nuansus; inovatyviausi 

technologijų sprendimai kompiuterinių žaidimų erdvėje ir dar 

neišbandytos inovatyvios pramogos, interaktyvios veiklos; 

susitikimai su aktoriais ir įvairiais atlikėjais; Con amore 

kulinarijos studija – itališko maisto gaminimo paslaptys, 

kurias išsiaiškinama per bendrystę ruošiant kartu maistą, 

bendradarbiaujant renkantis receptą ir tinkamiausią maisto 

paruošimo būdą; Šiaulių katedros bokšto lankymas – religinė, 

istorinė, architektūrinė pažintis su miesto lankytinais 

objektais; Boulingas ir bilijardas – komandiniai užsiėmimai 

mieste, bendravimas, bendradarbiavimas, strategijos kūrimas, 

kontakto mezgimas neoficialioje aplinkoje). 

 

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos ženklų su tarpais.  

 

 

 

 

 

 

 

 


